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Neue und sehr interessante Forschungen iiber
menschliche Papillomaviren werden von ZUR HAUSEN
et al. [7] in Erlangen ausgefiithrt. Eine epidemiolo-
gische Studie zeigt ein véllig verschiedenes epidemi-
sches Verhalten von gewdhnlichen Warzen, Larynxpa-
pillomen und von genitalen Warzen (Condylomata
acuminata). Somit scheinen diese drei Warzenarten
von verschiedenen Viren erzeugt zu werden. Dies ist
von grosser Bedeutung, da sich Kondylome und La-
rynxpapillome zu Karzinomen entwickeln konnen.
Obgleich sowohl in Larynxpapillomen wie in Kondy-
lomen Viruspartikel beobachtet werden konnten, ist es
bisher nicht gelungen, geniigende Mengen zu isolieren,
um sie charakterisieren zu konnen. Mit den dusserst
empfindlichen Methoden der molekularen Hybridisie-
rung haben ZUR HAUSEN et al. [8] gezeigt, dass keinc
DNA des gewdhnlichen Warzenvirus in Kondylomen
und Larynxpapillomen zu finden ist, was die epidemio-
logischen Daten bestitigt.

Neben dem relativ harmlosen Warzenvirus scheint
es somit noch weitere Papillomaviren zu geben, von
denen wir noch zu wenig wissen.

(Ich danke Prof. H. zUMHAUSEN fir die Uberlassung
unverdffentlichter Arbeiten.) B. HIrT, Lausanne
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Untersuchung iiber mogliche kausale
Faktoren bei epidemischer Haufung
von Plantarwarzen

U. BEnz, F. GILLIET

Zusammenfassung. Beobachtungen iiber gehiuftes
Auftreten von Plantarwarzen gaben Anlass zu dieser
Studie, be1 welcher bei 1174 Schiilern 227 Plantarwar-
zen gefunden wurden. Lokal gehiduftes, epidemiearti-
ges Auftreten konnte statistisch bestitigt werden, wo-
bei jedoch dessen Ursachen weiterhin unklar bleiben.
Allgemein scheint die Verbreitung nicht durch Bar-
fussturnen, sondern vielmehr durch starken Fuss-
schweiss, moglicherweise auch durch das Tragen von
Gummistiefeln oder Nylonsocken begiinstigt zu wer-
den. Eine ursichliche Bedeutung des gemeinsamen
Hallenbades scheint zwar moglich, jedoch nicht erwie-
sen. Man muss annehmen, dass eine intakte, trockene,
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verdickte Hornschicht einen gewissen Schutz verleiht,
eine diinne, aufgeweichte und mazerierte dagegen den
Befall mit Plantarwarzen erleichtert.

Summary. A locally increased incidence of plantar
warts in schoolchildren was demonstrated statistically,
although the origins and causes of the epidemic remain
unclear. Excessively sweating feet rather than barefoot
gymnastics in school, and perhaps the wearing of
rubber boots or nylon stockings appear to facilitate the
infection. The use of a public swimming pool may be a
possible cause, but could not be proven. It seems that
an intact, thickened, dry horny layer provides some
protection whereas a softened, moistened and macerat-
ed horny layer promotes the spread of plantar warts.

In den letzten Jahren konnte allgemein eine Zu-
nahme von Plantarwarzen beobachtet werden [6, 12].
So zihlte RAsMUSSEN [13] vom Finsen-Institut in Ko-
penhagen 1925-1927 177 befallene Personen, 1948-
1950 jedoch 6599. Auch an der Dermatologischen
Universititsklinik in Ziirich wurde in den letzten Jah-
ren eine deutliche Zunahme festgestellt. Beobachtun-
gen von praktischen Arzten und Schulirzten zeigen,
dass Plantarwarzen in Schulen zu echten Problemen
werden konnen.
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Es steht fest, dass sich das Haufigkeitsmaximum im
Schulalter, je nach Autor, zwischen 9 und 15jihrigen
befindet [4, 5, 6, 11, 13, 14]. Die Ursachen der Hiufung
in dieser Altersgruppe sind noch nicht klar. Sicher
spielt das Zusammenfallen verschiedener Anstek-
kungsmoglichkeiten in einem Kollektiv eine Rolle.

Fragestellung

Die folgende Untersuchung wurde durchgefiihrt in
der Absicht, iiber Ursachen, die zur Verbreitung von
Plantarwarzen fithren konnten, Aufschluss zu erhalten.
Insbesondere wurde der verbreiteten Behauptung
nachgegangen, ob das Turnen ohne Turnschuhe und
das Baden in gemeinsamen Hallenbidern (Schwimm-
unterricht) zu einer Hiufung fiihre.

Bei der Abklirung wirkt erschwerend, dass kecine
einfachen Nachweise des Erregers moglich sind. Uber
den Erreger selbst weiss man erst wenig. 1894 ist
erstmals die Ubertragung vulgirer Warzen von
Mensch zu Mensch beschrieben worden [7]. 1907 ge-
lang dasselbe mit einem Ultrafiltrat [3], und 1949
stellten STRAUSS et al. [16] das Virus elektronenmikro-
skopisch dar. Die Kultivierbarkeit ist schwierig und
nach MENDELsOR{ und KLIGMAN [8] auf Affennieren
moglich. Uber die Inkubationszeit liegen Angaben von
1-20 Monaten vor [10, 15].

Methode

Die Untersuchung umfasst Kinder der 4., 5. und 6. Primarklassc,
also 10-12jahrige Kinder beiderlei Geschlechts. Alle Schiiler wurden
persdnlich auf Plantarwarzen untersucht. Zudem mussten sic einen
Fragebogen beantworten. Die grisste Zahl der untersuchten Kinder
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stammt aus Baar. Durch einen Brief des dortigen Schularztes! waren
wir auf eine epidemische Haufung von Plantarwarzen aufmerksam
gemacht worden. In Baar beniitzen alle Kinder ein Hallenbad zum
obligatorischen Schwimmunterricht. Sie turnen teils mit, teils ohne
Turnschuhe. Den Resultaten aus Baar stehen jene aus einer Kon-
trollgruppe gegeniiber, welche gleichaltrige Kinder aus Egg, Ziirich-
Witikon, Wiesendangen und Zumikon umfasst. Angaben iiber fol-
gende Fragen wurden ausgewertet:

1. Turnst Du barfuss?
2. Gehst Du im Sommer oft barfuss?

3. Hast Du Fussschweiss? wenig ... ... stark ......
4. Haben andere in Deiner Familie Warzen”
5. Gehst Du in ein Hallenbad? . ... .. welches? ... ..

6. Angaben iiber Fusshygiene:
Wie oft badest oder duschest Du?
Wie oft wiischest Du dic Fiisse?
Wie oft wechselst Du die Socken?
7. Triigst Du oft Gummi- oder Kunststoffstiefel oder -schuhe?
8. Triigst Du Nylonsocken? .. ... Trigst Du Wollsocken? .. . ...

Resultate (Tab. 1)

1. Epidemische Hdufung von Plantarwarzen in Baar
(Abb. 1). Im Verlauf des letzten Jahres waren in Baar
208 von 781 Schiilern befallen, bei der willkiirlich
gewihlten, absichtlich heterogenen Kontrollgruppe
dagegen nur 19 von 393 (¥ = 79,64, p <0,0001). Die
aufgefallene epidemische Hiufung von Plantarwarzen
bei Schiilern in Baar konnte somit bestitigt werden.

2. Geschlechisverteilung (Abb. 2). Von den 208 befal-
lenen Schiilern in Baar waren 89 Knaben, 119 Mid-
chen (3? = 4,2538, p <0,05), bei der Kontrollgruppe 7

! Wir danken Herrn Dr. med. F. SCHMID, Baar, fir die Mitteilung
seiner Beobachtungen.

Tabelle 1. Untersuchung iiber mogliche Einfliisse auf das Vorkommen von Plantarwarzen (Vergleich einer Schillergruppe mit gehiuftem

Vorkommen in Baar und einer Kontrollgruppe)

Geograph. Verteilung

Geschlecht Midchen/davon Plantarwarzen . . .
Knaben/davon Plantarwarzen ...... ..
Turnen mit Tumschuhen/davon Plantarwarzen
ohne Turnschuhe/davon Plantarwarzen
Gehgewohnheiten Schuhe/davon Plantarwarzen ... .. .
hiiufig barfuss/davon Plantarwarzen
Fussschweiss normal/davon Plantarwarzen . .... ....
vermehrt/davon Plantarwarzen . ... .. ..
Fusshygiene geniigend/davon Plantarwarzen ... .. .

ungeniigend/davon Plantarwarzen

Familiires Vorkommen bei Gesunden

gewdhnlicher Warzen

Beniitzende/davon Plantarwarzen
nicht Beniitzende/davon Plantarwarzen

Gemeinsames Hallenbad

Gummistiefel beiGesunden ........ccovinvinananes
bei Plantarwarzen .. .................
Nylonsocken bei Gesunden .................... ..

bei Plantarwarzen .................. .

Gesunde/Plantarwarzen .. ............

bei Plantarwarzen ... .................

Anzahl Fille Angaben in % £5
Baar Kontrollen Baar Kontrollen
573/208 374/19 26516 48+ 1,1
©399/119 195/12 298423 6,1+ 1,7
382/ 89 199/ 7 232421 35+£ 13
526/142 278712 26,8+ 1,9 65+ 1.5
255/ 65 1167 6 254427 51+ 2,0
4127108 183713 26,2422 71+ 19
3697100 2107 6 27,1121 28+ L1
695/176 331717 253t 1,6 51+ 1,2
86/ 32 62/ 2 372+16 32+ 22
6157163 329/18 265+1.8 54+ 1,2
166/ 45 62/ 1 27.1+£34 16+ 28
196 96 340t19 250+ 22
113 6 543434 31,61 10,6
T81/208 255715 26,5k 1,6 59+ 1,5
. 138/ 4 - 29+ 14
352 9% 61,0420 163+ 1.9
139 4 66,7 1.9 52+ 5,1
502 311 876+14 83,1+ L9
14 846425 73,7+ 10,1
















